
Neu  beim  FC Gelbelsee: 

 

GOOD – MORNING – 

YOGA 

 
Kraft – Beweglichkeit – Atmung – Entspannung 

Eine Stunde Auszeit vom Alltag 

 

8 x Mittwoch 9:00 – 10:00 Uhr 

09.02. – 06.04.2011 

Turnhalle Kiga Gelbelsee 

 

Mitglieder FC Gelbelsee 24,-- € / Nichtmitglieder 40,-- €  

Info und Anmeldung bei Heidi Baumann, 08466 – 951920 

Bitte Matte und Decke mitbringen 


